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He
Vad sker nar vi laser?

Ogat foljer svarta bokstavstecken
pa det vita papperet
fran vanster till hoger,
ater och ater.
Och varelser, natur eller tankar,
som en annan tankt,
nyss eller for tusen ar sen,
stiger fram i var inbillning.
Det ar ett underverk storre an att
ett sddeskorn ur faraonernas gravar
formatts att gro.
Och det sker var stund.

Om konsten att ldsa och skriva
© Olof Lagercrantz 1985, 1996

Tack!
Till alla referenspersoner, Anna Andersson, Linda Asplund,
Ledningsgruppen Dyslexinitverk Malmé, Gunilla Lavréd och Catharina
Akerman for era kloka synpunkter och ert engagemang foér denna skrift.

Photos: www.colourbox.com



INNEHALL

Inledning
Lasinlarning

Dyslexi

Vad ar specifik las- och skrivnedsattning?

Vad orsakar specifika las- och skrivnedsattningar/dyslexi

Olika typer av dyslexi:
auditiv dyslexi
visuell dyslexi

Tecken pa dyslexi for elev
med svenska som andra sprak

Att upptdcka och atgarda las- och
skrivnedsattningar i tidig alder

Konsekvenser vid l&s-
och skrivnedsattning/dyslexi

Styrkor

Pedagogiska tips

Assisterande teknik

Webb-sidor

Lagar och férordningar

Overgripande regler:
Grundskola
gymnasieskola

Anpassning av nationella prov

Hur ska larare bedoma en elevs
kunskaper nar eleven har dyslexi?

Referenser och lastips

20

27

30

31

32

35

36

39

40



INLEDNING

Dyslexi och teorier om hur lasprocessen fungerar har nara
samband. Studier av lasformagan hos personer med
dyslexi har lett fram till en battre forstaelse for hur
ldsprocessen gar till.

Inom lasforskningen dr man &verens om  att
nybdrjarundervisningen ska vara strukturerad, genom-
tankt och innehalla ett samband av fonem (= det talade
sprakets minsta betydelseskiljande enhet) och grafem (=
de tecken som symboliserar sprakljuden). | lasinldrningen
skall man alltsa trana sambandet mellan sprakljud och
bokstav.

De ldasmodeller som d&r vanligast ar den syntetiska
modellen och den analytiska modellen. Exempel pa
syntetiska modeller ar:

Bornholmsmodellen
Rydaholmsmodellen
Alfabetiska modellen och
Wittingmetoden.

Den syntetiska arbetsmodellen kallas aven l[judmetoden
och den utgar fran bokstavsljuden. Modellen tranar framst
avkodning dar bokstav matchas med ljud. Nackdelarna ar
att den kan skapa langsamma avldsare och att det ocksa
kan bli mekanisk Idsning.

"Flera undersdkningar visar att lararens kunskaper och
attityder ar avgorande for hur elever med l3s- och
skrivnedsattningar klarar skolgangen.”

Ur FMLS "LAS OCH SKRIV" nr 5/2007. Sven EkIéf, kanslichef
férbundet FMLS.

Annika Johansson,
FoU Malmo6-utbildning 2013



LASINLARNING

Lasinlarning sker bdst genom att eleven far vaxla mellan
olika strategier som att ljuda, helordsldasa och genom att
anvanda olika ledtradar i text och bild.

Manga barn lar sig ldsa genom att skriva. Om elever far
trana pa att ljuda ord eleven inte kan relatera till och inte
forstar, kan det leda till att han eller hon far svart att forsta
sjdlva funktionen med ldsning. De riskerar da att hamna i
att enbart koncentrera sig pa sjdlva avkodandet. De ord
och meningar man trdnar pa maste vara bekanta och
betyda nagot for eleven, sa att det ar lasningens funktion
som hamnar i fokus.

Exempel pa en analytisk modell ar:

e Ldsning pa talets grunder (LTG metoden), Whole
language.

| den analytiska modellen anvands barnets sprak som
utgangspunkt for bade tal- och lasutveckling. Tillsammans
samtalar barnet och pedagogen om ett aktuellt amne for
bada som de darefter producerar en text kring. Arbetet
kring sprakets form sker i samtalet och textproducerandet.



Nackdelarna &r att barnen inte far nagon traning i
kopplingen mellan bokstav och ljud. En annan nackdel ar
att barnet inte far nagon saker teknik i att lasa okdanda ord.
Modellen bygger upp olika bilder i hjarnan, men andras
ordet sa blir det mycket svart for barnen att lasa texten.

Forskarna ar dverens om att resultatet av att arbeta med
lasutveckling handlar inte om vilken lasutvecklingsmodell
som pedagogen anvdnder utan hur pedagogerna
anvander modellen. Resultatet ar i storre utstrackning
beroende av pedagogernas kunnande och kompetens an
tillampningen av lasutvecklingsmodell.

For att elever med las- och skrivnedsattningar skall fa
kunskaper om sprakets rytm ar hoglasning en viktig faktor
i sprakutvecklingen. Vikten av att lasa hogt for barnen
bade i forskolan och i hemmet skall verkligen betonas. Att
lyssna till muntligt berdttande ger kunskaper om
strukturer i spraket och eleven far ett utdkat ordférrad
genom att hora nya ord.

Manga elever, framst de med l&s- och skrivhedsattningar,
har svart att gora inferenser, d.v.s. ldsa mellan raderna.
Detta dr ett moment som darfér bor tranas under hela
skolgangen eftersom det handlar om att kunna tolka det
man ldser och fa en lasforstaelse.

Ett satt att hjdlpa elever att se sina egna fel ar att ldsa upp
det som de skrivit for dem. Nar deras egen text blir upplast
for dem hor de ofta om det |ater bra eller om nagot dr fel.

Alla elever har olika erfarenheter och referensramar.
Darfor ar det viktigt att skapa didaktiskt stéd for att skapa
inre bilder om de saknar erfarenhet av sammanhanget.
Det ger mdjlighet att Idsa mellan raderna.

FRAMGANGSFAKTORER

e Tydliga kopplingar mellan @mnesomraden i och
utanfér skolan, till elevernas egna forkunskaper
och erfarenheter.



e Arbeta tillsammans foér att utveckla en djupare
forstaelse.

¢ Integrera i en helhet men ocksa separat i
strukturerade undervisningssammanhang

e Stottning i hur man kan tdanka, planera och
organisera sitt arbete

¢ Hjdlp att ga vidare och utveckla djupare forstaelse
genom att anvanda kunskapen i andra
sammanhang

DyYSLEXI

Dyslexi ar en nedsattning i vissa sprakliga funktioner,
sarskilt de fonologiska (fonologi avser sprakets
ljudmassiga form) som dr viktiga for att kunna utnyttja
skriftens  principer for kodning av  spraket.
Nedsattningen ger sig i forsta hand tillkdnna som
svarigheter att uppna en automatiserad ordavkodning
vid ldsning. Men den kommer ocksa fram tydligt
genom dalig stavning.

Sekunddra konsekvenser kan innefatta svarigheter
med lasforstaelse och olust att ldsa samt begransad
laserfarenhet, vilket kan hamma tillvaxten av ordforrad
och kunskap om omvadrlden. Karaktaristiskt for dyslexi
ar att den ar varaktig.



Aven om lasningen efter hand blir acceptabel, kvarstar
oftast stavningsproblem och langsam lasning. Vid en
mer grundldggande kartlaggning av fonologisk
formaga finner man att svagheter pd detta omrade
kvarstar upp i vuxen alder". Definitionen av dyslexi ar
hdmtad ur Ingvar Lundbergs bok, Ldsningens
psykologi och pedagogik (2010)

Ett stort antal studier har visat att den sprakliga miljén
under forskolearen har stor betydelse for utvecklingen
av las- och skrivférmagan. Problem med den sprakliga
medvetenheten kan upptackas redan i forskolan.
Systematiska spraklekar (Trulle metoden och Att skriva
sig till ldsning (ASL), och arbete med fonologisk
medvetenhet i forskolan kan forebygga eller lindra
framtida Ids- och skrivnedsattningar.

Personer med specifika lds- och skrivnedsattningar
(dyslexi) har svart att fa grepp om sprakets ljudsystem.
De har svart att leka med ordens byggstenar; dvs vad
som hander om man tar bort eller lagger till bokstaver
i bérjan eller i slutet av ett ord, hur ordet da later. De
har i allmanhet svart for att forsta vad bokstaverna star
for. Detta kallas for brister i det sprakliga eller
fonologiska medvetandet.

| ett alfabetiskt skrivsystem &r grundprincipen att
talljuden (fonemen) representeras av bokstaver eller
bokstavskombinationer. Fér att kunna anvdnda denna
geniala princip maste man kunna forestalla sig, tanka
pa och leka med de var for sig abstrakta talljuden.
Personer med specifika 1ds- och skrivnedsattningar har
alltsa svart for att fa bokstdaverna att bli ljud.
Fér att sedan kunna fa grepp om ordens
avgransningar och uppbyggnad kravs en bra
abstraktionsformaga och medvetenhet om spraket.



VAD AR SPECIFIKA LAS- OCH SKRIVNEDSATTNINGAR/DYSLEXI?

Specifika 1ds- och skrivnedsdttningar/dyslexi ar
detsamma som grava las- och/eller skrivnedsattningar.
Ungefar 20 9% av alla elever har lds- och
skrivhedsattningar och ca 5 % av dem har grava las-
och skrivnedsattningar. Bland dessa elever ar
variationen av nedsdttning mycket stor.

Det finns ingen speciell "svarighetsprofil" for elever
med stora lds- och skrivhedsattningar/dyslexi.

Anledningen till att procenttalen fér hur manga elever
det finns med ldas- och skrivhedsattningar/dyslexi

varierar beror pa att forskarna ar oeniga, vad galler
definitionen av las- och skrivnedsattningar/dyslexi.

VAD ORSAKAR LAS- OCH SKRIVNEDSATTNINGAR/DYSLEXI?

/ Miljo

Arv
Sprakliga faktorer L_ Svenska som
2:a sprak

Fonologiska
faktorer

Begavnings-
faktorer

DYSLEXI

Sociala
faktorer

SVARIGHETER

Fér lite |
ovning

Medicinska
faktorer

Emotionella
faktorer

/

Neuropsykiatriska Brister i syn
faktorer och horsel

Las- och skrivsvarigheter skall ses | en samhallelig och pedagogisk ram

Hur kan vi se pa lds- och skrivsvarigheter. Bild Christer Jacobson,
Viéxjé Universitet
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Som syns pa bilden kan orsakerna till I3s- och
skrivnedsattningar vara:

e Fonologiska faktorer; har svarare att uppfatta
sprakljud, hantera ordningsfolid mellan
sprakljud, koppla samman ljud och bokstav
mm.

¢ Arftliga faktorer.

e Sprakliga faktorer; forsenad sprakutveckling
speciellt nar det galler ordférrad, syntax (= hur
man i ett givet sprak satter samman enskilda
enheter till komplexa strukturer, satser och
meningar) och gravare uttalssvarigheter ar en
riskfaktor.

¢ Begavningsfaktorn; problemet ligger oftast pa
elevens lasforstaelse.

e Sociala faktorer; barnets olika miljder paverkar
lasinldrningsfasen. Goda vuxna forebilder har
en positiv paverkan.

¢ Mognadsfaktor; forebyggande atgarder sasom
olika spraklekar, arbete med ord och fonologisk
medvetenhet med mera, tar hansyn till olika

mognadsgrader.
e Emotionella faktorer; positiv sjdlvbild ar
viktigare for framgang i den forsta

lasinlarningen dn en hoég begavning. Psykiska
problem, sa som angest, radsla, m.m. férsvarar

inlarningen.
e FOr lite 6vning; minimal ldsstimulans |
forskolearen och/eller undermalig

undervisning, manga lararbyten.

e Horsel och syn forsvarar lasinlarningen.

o Neuropsykiatriska faktorer ar ocksa en
riskfaktor. (Neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar ar en vanlig samlingsbenamning pa
diagnoserna ADHD, ADD, autism m.fl.)

11



OLIKA TYPER AV DYSLEXI

Finns det olika typer av dyslexi? Nja, det finns dyslexi
som visar sig pa olika sdtt och for att tydliggora att
dyslexin kan se valdigt olika ut har jag valt att dela upp
dyslexin i tva typer:

auditiv (som har samband med horseln)
visuell (som uppfattas av synen).

De auditiva problemen utgar fran hur man tolkar det
man hér och de visuella problemen utgar fran hur man
tolkar det man ser. Elever kan i huvudsak ha en av
problemtyperna eller ha bada typerna av problem.
Nedsattningarna kan forekomma endast i lasning eller
endast 1 stavning, men férekommer oftast bade i
lasning och i stavning, men graden av nedsdttning kan
variera.

Oavsett vilken form av dyslexi personen har skall hjalp
alltid sokas sa tidigt som mojligt. Ju tidigare man satter
in hjdlp desto battre dr det, da det kan férebygga las-
och skrivnedsdttningarna.

Horselundersokning skall goras for att utesluta
horselnedsattning.

Redan i foérskolan ska man arbeta mycket med sprak
och kommunikation.

Pa grund av den forsenade talutvecklingen far barnet
ett litet ordférrad. Det daliga ordférradet dr ytterligare
ett hinder for lasningen.

Eftersom lasutvecklingen blir drabbad sa paverkas
|asforstaelsen och lasintresset negativt.

AUDITIV DYSLEXI

Personer som har auditiv specifik [ds- och
skrivnedsattning har svart med tal och hérsel. De laser
mycket battre an vad de stavar. Det beror pa att de har
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svarare for att med hérseln uppfatta orddelar och
sammansatta ord. Det ar ganska vanligt att de gissar
vad det star ndr de laser.

Som auditiv person med specifika lds- och
skrivnedsdttningar ar det vanligt att man har eller har
haft nagot eller nagra av féljande hinder:

e forsenad talutveckling,

e dalig urskiljningsformaga av bokstavsljuden,

e |judforvaxlingar; man forvaxlar bokstavsljud
som liknar varandra ljudmassigt t.ex. u-y, i-y, o-
a, e-3, b-p, m-n, f-v, d-t, g-k, férvaxlar tonande
och tonlosa konsonanter t.ex. g-k, eller
forvaxlar sj-ljud och tj- ljud,

e ordminne/bristande auditiv reproduktion; Man
har svart t.ex. att saga efter langa ord. Det ar
problem med det auditiva sekvensminnet,

e auditiv urskiljningsférmaga/ talljudsdiskrimina-
tion; man har svart att hora skillnad pa lang och
kort vokal, uppe och nere vokaler,

e litet ordférrad, hammad begreppsuppfattning,

e stavfel pa grund av feluttalade ord,

e svarigheter att ange betonad stavelse i ett ord
och att aterge rytmer,

o felaktig eller oklar pausering och felaktig
intonation vid lasning,

e lattdistraherad; blir stord om det finns
konkurrerande ljud,

e svart att ta instruktioner i flera steg,

¢ svart med frammande sprak.

Som en konsekvens kan man daven ha emotionella

problem, t ex angest, koncentrationsproblem och
talangslan.
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"Min stavning ar ruskig.
Jag stavar egentligen bra, men det ruskar sa att alla
bokstaver kommer pa fel plats.”

Nalle Puh

VISUELL DYSLEXI

Ungefar en femtedel av alla personer med specifika
|ds- och skrivnedsattningar har visuella specifika lds-
och skrivnedsattningar. Visuell dyslexi visar sig senare
an den auditiva.

Sa har kan det se ut for en person med visuell dyslexi:

s i thsetin angllar e thur @
SR sl s e sisis@iighsitsr,
<t kel bl olpest g, Meam st s
stusR e I Bnandie tieut.

Ben har texten handlar em hur en
elev red [8s- 86R skrivsvarigheter,
83 kallad eyslexi; kan uppfatia Bek-
staverna | 8R [Bpande ext.

[(D¥enHértescttan Heaneibarrasmurresn
ety meetléss-outhskesdtiteseer,
sutKedlifartctyydboc ], Keamu s frtin b
stéave i ieam| difyanhiotestt .

O O R T L N G ey
Mm&mamm@@n{&s@\wm
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Att ha visuell specifik 13s- och skrivnedsattning innebar
att man har stora problem med att Iasa hela ord. Svart
att uttala obekanta ord eller ord de inte forstar och de
kan da inte heller uttala bokstavskombinationer som
inte betyder nagot.

De har latt for att forvaxlar siffror och bokstdver.
Sammansatta ord, stavelsegrdanser, algebra och
kemiska formler ar ocksa svart. Ofta kan de ha en
"tragglande” lasning.

Personer med visuell specifik 1&s- och skrivnedsattning
har eller har haft nagot eller nagra av féljande hinder:

e Laser mycket sakta, glommer bokstaver och har
fel pa smaord.

e Bokstavsforvaxlingar; man vander eller roterar
bokstaver t.ex. b-p, eller forvdxlar bokstaver
som liknar varandra t.ex. m- n, a-a-o, siffror
kastas om eller spegelvands (72 blir 27).

¢ Reversaler; man kastar om bokstaver i ord, helt
eller delvis t.ex. som blir mos eller trad blir tard.

¢ Det dr problem med det \Visuella
sekvensminnet.

e Teckendefekter; svart att ldra sig noter,
forvaxlar raknetecken (+ -).

e Svarigheter med formler; kemiska och
matematiska formler.

e Andelser; Man lagger till eller utelamnar
andelser.

e Smadord; Utbyte eller tillagg.

e Bokstaver; Utelamnande eller tillagg, ex
dyselexi.

e Stavelsegranser; Indelning av ord i stavelser
misslyckas.

¢ Sammansatta ord delas.

e Fonetiskt skrivsatt; man stavar orden som de
|ater t.ex. sova blir sava.

e Ordbilder saknas.

e Langsam ldsning.

e Tappar raden.

15



For att atgarda dessa problem med formler, algebra,
noter och rdknetecken ska man anvanda farger,
symboler och logiska analyser av formler.

Individer med visuell specifik 1ds- och skrivnedsattning
anvdnder sig oftast av ett fonetiskt skrivsatt som
innebadr att de skriver orden som de uttalar dem.

De gldmmer bort de bokstaver som inte hors eller
uttalas tillrackligt bra.

Oftast sa saknas det stor bokstav ndr de skriver namn
eller borjar pa ny mening. Ibland blandar de ihop
stora och sma bokstdver i texterna de skriver. Det
hdnder dven att de delar pa sammansatta ord.

Nar individen med visuell specifik
las- och skrivnedsattning ska lasa
sa laser han eller hon med valdigt
Iag hastighet. Han eller hon stavar
sig igenom alla ord och nar
personen blir trott pa att hela tiden
behova anstranga sig mycket mer
an andra sa gissar han eller hon sig
till vilket ord det ska bli.

Specifika 1ds- och  skrivhed-
sattningarna visar sig oftare vid
trotthet, stress eller nar man har for
Iagt blodsocker.

DYSLEXI HOS ELEV MED SVENSKA SOM ANDRA SPRAK

Tecken pa dyslexi for elev med svenska som andra
sprak:

e kastar om bokstaver bade i modersmal och
svenska,

e laser fel pa enkla, enstaviga ord som eleven vet
betydelsen av,

e tappar bort eller lagger till andelser.
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Utredning behover goras tillsammans med
modersmalslarare eller tolk.

ATT UPPTACKA OCH ATGARDA
LAS- OCH SKRIVNEDSATTNINGAR | TIDIG ALDER

| forskoleklassen ar det viktigt att trdna fonologisk
medvetenhet (spraklekar). Ar 1 ar ljludmetoden att
foredra och da ocksa att det gar i langsam takt med tid
for mycket repetition och dverinlarning.

| Ar 2 &r det viktigt att intensivldsa for att bli siker pa
avkodning och oka lashastigheten. Nagra bra metoder
ar Rydaholmsmetoden eller Reading recovery.

Fran forskoleklass kan man forutsdaga med upp till 80
% sdkerhet vem som far svarigheter med ldasning och
skrivning. Det som ar viktigt att vara uppmarksam pa
ar:

e barnets bokstavskunskap,

e barnets sprakljud,

e barnets uttal och da sarskilt [anga ord,

e hur barnet namnger saker (s.k. rapid namned).

Vid en analys av barnets lasfel, t.ex. potta blir pata
betyder att barnet bevarar bokstavsljuden och ar inte
en signal om att barnet kan ha/fa dyslexi. Om barnet
daremot ej bevarar bokstavsljuden pa ratt plats, t.ex.
skarp blir skrap ar detta en signal om att detta barns
las- och skrivutveckling noga behover foljas.

Hur traningen laggs upp beror pa hur eleven laser.
Ljudar han eller hon? Laser han eller hon orden i
stavelser eller i helord? Utifran den informationen
laggs sedan traningen upp.

VID MISSTANKE OM DYSLEXI BOR UTREDNING
STARTAS VARTERMINEN AR 2.

17



KONSEKVENSER AV LAS- OCH SKRIVNEDSATTNING/DYSLEXI

Eleven kan ha ett eller flera av féljande svarigheter:

uppfatta tid

lara sig klockan

minnas instruktioner i flera led

lara sig ordningsfoljder som alfabetet och
manaderna

lara sig utantill t.ex. engelska glosor och
multiplikationstabellen

halla ordning pa riktningar t.ex. vanster och
hodger, fore och efter

hitta i t.ex. en byggnad

planera

fa ned det man tanker pa papper t.ex. nar man
ska skriva en berattelse

hitta igen ord och begrepp i sitt "inre lexikon"
strukturera och  férsta  strukturer t.ex.
grammatik

skriva handstil

hitta nasta rad

har svart att flytta blicken mellan boken och
tavlan

halla fast vid en verksamhet nar nagot annat
dyker upp

gora tva saker samtidigt, t.ex. bade lyssna och
anteckna

forsta vad han/hon laser

18



Elever med dyslexi (eller las- och skrivnedsattningar)
kan behdva ca 50 % langre tid for att ldsa en uppagift
mot dem som inte har dyslexi.

Det innebdr att elever med dyslexi har 6 ars
undervisning istallet for 9 ar!

STYRKOR

Manga personer med dyslexi upplever att deras
dyslexi gett dem positiva styrkor sa som:

e |att fOr att se i storre sammanhang

e bra pa att forestdlla sig hur processerna
kommer att spela ut dver tid

e bra pa att satta ihop tredimensionella rumsliga
perspektiv

e bra pa att skifta perspektiv och visa ett objekt
eller en handelse fran flera olika perspektiv

e bra pa att minnas fakta som upplevelser,
exempel eller berattelser. Till exempel har de
latt for att komma ihag vem som gav vad vid
systerns fodelsedag for tva ar sedan.

e utmadrka sig i omraden dar berdttande och att
forsta berdttelser ar viktiga.
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Tips

Lite bra vardagspraktiska tips som du som pedagog

kan anvanda for

att underlatta vid lds- och

skrivnedsattningar/dyslexi:

Tips:

Anledning:

Borja lektionen med
att skriva nagra
nyckelord/ begrepp pa
tavlan som "bar”
lektionen.

Arbeta med elevernas
forforstaelse.

Forkunskaper
forbereder hjarnan
och gor den mer
fokuserad.

Delaiférvag ut
material (minst en dag
i férvag) som de andra
eleverna ska lasa
under lektionstid

Svart for elever med
dyslexi att flytta
blicken hastigt fran
tavla till anteck-
ningsblock. Svart
hitta ratt rad att
fortsatta skriva pa. Har
personen fatt
materialet innan kan
han eller hon ldsa det
hemma innanilugn

ochro.
Gor muntliga genom- Okar ordférradet.
gangar med ord- och
begreppsforklaringar.
Fokusera pa mer an
substantiven.
Go6r muntliga Okar
sammanfattningar forstaelsen/kunskapen
for amnet.
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Dela inte ut
handskrivet material;
anvand helst “Times
New Roman” 14
punkter.

Svart att [asa hand-
skrivet.

Skriv inte med
versaler.

Svart lasa for manga
med dyslexi.

Anvand helst inte rod
eller gron penna pa
whiteboardtavlan.

De fargerna dr svara
att se mot en vit
bakgrund.

Veckans ord -
nyckelord, sprakliga
mal som star kvar pa
tavlan hela veckan.

Okar ordférradet + att
repetition om hur

ordet ser ut alltid ar
bra.

Stimulera fri Iasning
men stall ej krav pa
hoglasning

Lasningen dr krdvande
och tar tid. Kan ge
negativ sjalvkansla av
att 1dsa hogt fér andra.

Tala tydligt och inte
for fort.

Han eller hon kan ha
svart tolka nyanser.

Ge nyckelord och Forforstaelse ar bra for
sprakliga mal. all inlarning.
Arbeta med laborativt Alternativa

material

inlarningsmetoder
Okar inlarningen och




ar bra for alla.

Berom anstrangningar
eleven gor.

Den verkliga karnan i
inlarningen ar ett gott
sjalvfortroende.

Att ha en larare som
har en medkdn-nande
attityd till den som har
ned-sattningar och pa
olika satt tar hansyn
till denna under-lattar
och starker.

Ge vdl avgransade
uppgifter med tydliga
mal.

Svarigheter med att
hitta strukturer.

Ge din planering minst
fyra veckor i forvag.

Att lasa och skriva tar
tid. Planering gor att
elev med dyslexi,
hinner planera sina
studier lattare och
orkar darmed
"plugga” ratt
kunskaper.

Lar ut studiestrategier/
studietips/
|dsstrategier.

Bra for manga elever.

Hjalp eleven hur hen
kan planera och struk-
turera sitt arbete.

Underlattar
studerandet.

22




Overlasta inte med
skriftliga uppagifter.

Ha stor variation i
uppgifter — lasa, skriva,
tala, lyssna

Att skriva gar
langsamt, tar mycket
tid och kraft.

Erbjud alternativa
redovisningsformer.

Bra for manga elever.
Tranar fler sidor.

Erbjud muntliga prov.

P.g.a. att elev med
dyslexi, ofta ar
langsam pa att lasa
och skriva.

Erbjud férlangd
provtid.

P.g.a. att elev med
dyslexi, ofta behover
tid for att lasa och
skriva.

Minskar stressen.

Ge helst inte prov med
kryssvar.

Har ofta svart med
nyanserna i spraket.
Chansar pa ett svar
utan att ldsa noga.

Skriftliga prov:

- maste ha en lattlast
tydlig text,

- fragor kan lasas
upp for hela
klassen, fraga om
alla har forstatt
fragorna,

- elevenkan fa
lyssna pa fragorna
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med hjdlp av
talsyntes och
horlurar,

- eleven kan skriva
svaren pa dator,

- elevenkantalain
svaren pa mp3-
spelare,

- en "sekreterare”
kan ldsa upp
fragorna for eleven
och skriva ner
svaren.

Réatta inte elevens
stavfel utan bedoém
faktainnehallet.
Arbeta med en
svarighet i taget.

Var medveten om att
svaren kan paverkas av
elevens las- och
skrivférmaga och inte
sakert visar elevens
verkliga kunskaper.

Assisterande teknik

Verktyg som
underlattar kun-
skapsinhamtandet
som till exempel
talsyntes, speciella
rattstavningsprogram.

Mobil/fickminne kan
fungera som anteck-
ningshjalp

Underlattar och
snabbar upp
skrivandet, som tar tid.
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Ge tid att hinna

Skriver langsamt,

anteckna alternativt lat behover tid.
eleven fotografera av

tavlan.

Erbjud laromedel Effektivare

inlasta.

anvandning av tiden
for eleverna. Tid bor
laggas pa kunskap och
forstaelse istdllet for
pa att tyda bokstaver
och ord.

Tank pa layouten i
larobockerna

Ar layouten latt att
lasa eller ar det ett
myller av sma
bokstaver?

Lat eleven fa en egen
bok for att gora
understrykningar i.

Det sparar mycket tid
att slippa lasa hela
texten flera ganger.

Lat eleven visa sina
starka sidor.

Ger Okad sjalvkansla.

Manga med dyslexi
kan bara gora en sak i
taget.

Svart minnas
instruktioner i flera
led.

Person med dyslexi
kan ha svart med
tidsuppfattning och
organisation.
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Tid att avsluta och

Att ldsa och skriva tar

gora klart. tid.
Positivt Viktigt for att vaga
klassrumsklimat préva

kunskaperna och
framjar larandet.

Forstaelse och stod
fran omgivningens
och framforallt
lararens sida
underldttar och
inspirerar ldrandet.

Det allra viktigaste dr dock att hjdlpa eleven over de
blockeringar som den onda cirkeln av att inte kunna, inte

duga, har skapat.

Vid betygssattning: har eleven fatt mgjlighet att visa sina
kunskaper, eller har elevens lds- och skrivnedsattningar
inverkat pa betygssattningen?
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ASSISTERANDE TEKNIK/ALTERNATIVA VERKTYG

For de barn som har svarigheter med att fa ett flyt i
lasandet, trots mycket évande, ar det nédvandigt med
kompensation.

Studier har visat att assisterande teknik paverkar las- och
skrivférmagan positivt. Eleverna blir battre pa att lasa och
skriva och deras motivation for detta okar. Att tidigt
introducera assisterande teknik som ett stod for
ldsinldrningen och da for alla elever, kan vara bra
komplement i processen att lara sig lasa och skriva.

Exempel pa ett, idag, bra lasinldarningsprogram ar Skolstil
som finns for Mac, Pc, Ipad och Iphone men med dagens
teknik kommer det hela tiden nya program/appar.

Det vanligaste sattet att lara sig lasa ar bl.a. genom att lara
sig forsta sambandet mellan ljud och bokstav. De forsta
aren ligger tyngdpunkten pa att trana/ova las och
skrivfardigheter. Efterhand som eleven blir dldre okar
kompensationen och trdningen minskar. Bilden nedan
visar att det finns inslag av att férebygga och kompensera
under hela grundskolearen.

Alder

Modell efter Kersti Ericsson
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Det finns bade datorbaserade traningsprogram som
tranar  avkodningsférmagan och  kompenserande
program.

Smarta telefoner och surfplattor har gjort det
lattillgangligt att ladda ner applikationer som bade tranar
och/eller kompenserar. Exempel pa bra assisterande
teknik ar; skanner, talsyntes (text-till-tal), rostigenkdanning
(tal-till-text), ©Oversattningsprogram, stod avseende
rattstavning, m.m.

DAISY ELLER DIGITALT ANPASSAT INFORMATIONSSYSTEM

Daisy (Digital Accessible Information SYstem) ar en
internationell standard for digitala talbdcker. Syftet med
formatet ar att gora tryckt text tillganglig pa ett sa
anvandarvanligt satt som mgjligt for personer med
lasnedsattning, exempelvis synnedsattning och dyslexi. |
DAISY struktureras ljud, text och bild pa ett satt som gor
det mojligt att s6ka utan kronologi. Begreppet "Daisy”
ersatts ibland med "Talbok”.
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Myndigheten for tillgdngliga mediers katalog har bytt
namn fran TpB (f.d. Tal- och punktskrifts Biblioteket) till
"Legimus”.

Lantagare med lds- och skrivhedsattning kan fa egen
inloggning. Ar man under 18 ar krdvs vardnadshavares
underskrift pa avtalet.

For att 1asa talbdcker kravs ett gratisprogram. For pc finns
"Amis” och for MAC "Emerson Reader”.

2011 gjordes en pilotstudie pa Linneuniversitetet med
syfte att studera om assisterande teknik forbattrade lds-
och skrivférmagan for elever med dokumenterade lds-
och skrivnedsattningar. Eleverna gick i arskurs 1-9.

Cirka 90 % av bade eleverna och ldrarna tyckte att det varit
positivt att anvdnda assisterande teknik. Nasta alla
eleverna ville fortsdatta anvanda tekniken. Flera larare
beskrev ocksd att elevernas motivation for skolarbetet
okat.

TRE FORUTSATTNINGAR SOM KRAVS FOR BASTA RESULTAT:

e Att erbjuda tillrackligt med support bade till
pedagoger och till elever.

e Att datorprogram och wutrustning finns i
klassrummet sa att det latt kan anvands i det
dagliga skolarbetet.

e Att den assisterande tekniken &r individuellt
anpassad.
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WEBBSIDOR SOM TIPSAR OM ASSISTERANDE TEKNIK (2013)
Specialpedagogiska skolmyndigheten:
http://www.spsm.se/sv/Stod-i-skolan/It-i-larandet/Stod-
med-it/Alternativa-verktyg/

Skoldatateken:
http://www.skoldatatek.se/verktyg/appar

Pedagoger:
http://www.skolappar.nu/

Logopeden i skolan:
http://logopedeniskolan.blogspot.se/

30



LAGAR OCH FORORDNINGAR VAD GALLER ELEVER MED
SVARIGHETER | SKOLAN, SARSKILT LAS- OCH SKRIV-
NEDSATTNINGAR/DYSLEXI

Las- och skrivsvarigheter eller dyslexi ndmns inte i nu
gdllande lag- och férordningstexter for skolan.
Ddremot talas det i Lgr 11 om "elever i behov av
sarskilt stod” och ” elever som har svarigheter”. Elever
med lds- och skrivnedsdttningar/dyslexi ingar
naturligtvis i denna grupp. Det ar elevens behov som
skall vara vagledande vid utformningen av stodet.

Skollagen (SL), Skolférordningen (Sf), Gymnasiefor-
ordningen  (Gyf), Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11) samt
Laroplan for frivilliga skolformer (Lpf) ar de viktigaste
férordningstexterna.
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OVERGRIPANDE REGLER

Bestammelser da det galler stod till elever i behov av
sdrskilt stod ar i flera fall gemensamma fér grundskola
och gymnasieskola och finns i Skollagen.

GRUNDSKOLAN

Sarskilda behov

"l utbildningen ska héinsyn tas till barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att
de utvecklas sa langt som mdjligt.

En strdvan ska vara att uppvdéga skillnader i barnens och
elevernas  forutsdttningar  att  tillgodogdra  sig
utbildningen”. (SL 1 kap. 48)

"En likvdrdig utbildning innebdr inte att undervisningen
skall utformas pa samma sdtt 6verallt eller att skolans
resurser skall fordelas lika.

Héinsyn skall tas till elevernas olika férutsdttningar och
behov. Det finns ocksa olika vdgar att na malen. Skolan
har ett sdrskilt ansvar fér de elever som av olika
anledningar har svdrigheter att nda malen fér
utbildningen. Ddrfér kan undervisningen aldrig utformas
lika fér alla”.

(Lgr11s8)

Ldraren ska:

e organisera och genomféra arbetet sa att eleven
utvecklas efter sina egna forutsdttningar och
samtidigt stimuleras att anvénda och utveckla hela
sin férmaga

(Lgr11s14)

Rektor har ansvaret for skolans resultat och har, inom

givna ramar, ett sdrskilt ansvar fér att:

e “skolans arbetsmiljé utformas sa att eleverna far
tillgang till handledning, Idromedel av god kvalitet
och annat stéd for att sjdlva kunna séka och utveckla
kunskaper, t.ex. bibliotek, datorer och andra
hjédlpmedel
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e undervisningen och  elevhdlsans  verksamhet
utformas sa att eleverna far det sérskilda stéd och
den hjéilp de behéver

e resursfordelningen och stédatgdrderna anpassas till
den vdrdering av elevernas utveckling som lIdrare
gor“(Lgr11s18-19)

Utredning

"Om det inom ramen fér undervisningen eller genom
resultatet pa ett nationellt prov, genom uppagifter frdn
Idrare, Ovrig skolpersonal, en elev eller en elevs
vardnadshavare eller pa annat scitt framkommer att det
kan befaras att en elev inte kommer att na de
kunskapskrav som minst ska uppnads, ska detta anmdlas
till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av scirskilt
stod skyndsamt utreds. Behovet av sdrskilt stod ska dven
utredas om eleven uppvisar andra svdrigheter i sin
skolsituation. Samrad ska ske med elevhdlsan, om det
inte dr uppenbart obehévligt. Om en utredning visar att
en elev dr i behov av sdrskilt stéd, ska han eller hon ges
sadant stéd.” (SL 3kap. 88)

Elevhalsans omfattning

"Fér eleverna i  forskoleklassen,  grundskolan,
grundsdrskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesdrskolan ska det finnas
elevhdilsa. Elevhdlsan ska omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Elevhdlsan ska frémst vara férebyggande och
hdlsofrémjande.” (SL 2 kap. 258)

Atgardsprogram

"Ett atgdrdsprogram ska utarbetas for en elev som ska
ges sdrskilt stéd. Av programmet ska det framga vilka
behoven dr, hur de ska tillgodoses och hur atgdrderna
ska foljas upp och utvdrderas. Eleven och elevens
vardnadshavare ska ges mdjlighet att delta ndr ett
atgdrdsprogram utarbetas. Atgédrdsprogrammet
beslutas av rektorn.
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Om en utredning enligt 8 § visar att eleven inte behover
sdrskilt stéd, ska rektorn eller den som rektorn har
overldtit beslutanderditten till i stdllet besluta att ett
atgdrdsprogram inte ska utarbetas.” (SL 3 kap.9§)
"Beslut av rektor om atgdrdsprogram far éverklagas till
Skolvdsendets overklagandendmnd” (SL 28 kap. 16 §
forsta stycket forsta punkten).

Utformningen av det sarskilda stodet

i vissa skolformer

"Fér en elev i grundskolan, grundsdrskolan, specialskolan
och sameskolan ska det scrskilda stédet ges pa det scitt
och i den omfattning som behévs fér att eleven ska ha
mojlighet att na de kunskapskrav som minst ska
uppnds.” (SL 3 kap. 10 §)

Sarskilda skal vid betygssattning

(F.D. UNDANTAGSBESTAMMELSEN OCH PYS-PARAGRAFEN)

"Om det finns sdrskilda skal far det vid betygssdttningen
enligt 19 och 20 8§ bortses fran enstaka delar av de
kunskapskrav som eleven ska ha uppnatt i slutet av
arskurs 6 eller 9. Med sdrskilda skdl —avses
funktionsnedsdttning eller andra liknande personliga
férhallanden som inte dr av tillféllig natur och som utgér
ett direkt hinder for att eleven ska kunna na ett visst
kunskapskrav.” (SL 10 kap.21 §)

Laromedel

Utbildningen ska vara avgiftsfri. Eleverna ska utan
kostnad ha tillgang till bocker och andra larverktyg
som behdvs for en tidsenlig utbildning samt erbjudas
ndringsriktiga skolmaltider. (SL 10 kap. 10 §)
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GYMNASIESKOLAN

Sarskilt stod

"Sdrskilt stod far ges i stdllet for den undervisning eleven
annars skulle ha deltagit i eller som komplement till
denna. Det sdrskilda stédet ska ges inom den elevgrupp
som eleven tillhér om inte annat féljer av denna lag eller
annan forfattning. ” (SL 3 kap. 78)

Utredning

“Om det inom ramen fér undervisningen eller genom
resultatet pa ett nationellt prov, genom uppagifter fran
ldrare, &vrig skolpersonal, en elev eller en elevs
vardnadshavare eller pa annat scitt framkommer att det
kan befaras att en elev inte kommer att nd de
kunskapskrav som minst ska uppnads, ska detta anmdlas
till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av scirskilt
stod skyndsamt utreds. Behovet av scirskilt stéd ska civen
utredas om eleven uppvisar andra svdrigheter i sin
skolsituation. Samrdd ska ske med elevhdlsan, om det
inte dr uppenbart obehévligt. Om en utredning visar att
en elev dr i behov av sdrskilt stod, ska han eller hon ges
sadant stod.” (SL 3 kap. 88)

Atgardsprogram

"Ett atgdrdsprogram ska utarbetas fér en elev som ska
ges sdrskilt stoéd. Av programmet ska det framga vilka
behoven dr, hur de ska tillgodoses och hur atgdrderna
ska féljas upp och utvdrderas. ”

“Atgdrdsprogrammet beslutas av rektorn.” (SL 3 kap. 9 §)
"Beslut av rektor om atgdrdsprogram far éverklagas till
Skolvdsendets overklagandendmnd” (SL 28 kap. 16 §
forsta stycket forsta punkten).

Avgifter - laromedel

“Utbildningen i gymnasieskolan ska vara avgiftsfri.
Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till bécker och
andra ldrverktyg som behévs for en tidsenlig utbildning.
Huvudmannen far dock besluta att eleverna ska hdlla sig
med enstaka egna hjdlpmedel.” (SL 15 kap. 17 §)
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Sarskilda skal

"Om det finns sdrskilda skdl far det vid betygsscittningen
bortses fran enstaka delar av kunskapskraven. Med
sdrskilda skdl avses funktionsnedsdttning eller andra
liknande personliga férhdllanden som inte dr av tillfdllig
natur och som utgér ett direkt hinder for att eleven ska
kunna na ett visst kunskapskrav.

De kunskapskrav som rér séikerhet och de som hdnvisar
till lagar, férordningar eller myndigheters foreskrifter ska
dock alltid uppfyllas”. (SL 15 kap. 26 §)

Stodatgarder
Gymnasieférordningens nionde kapitel tar upp olika
stodatgarder for en elev med studiesvarigheter:

e Rditt att gd om en kurs

e Individuellt anpassat program

e Reducerat program och féridingd undervisning

e forldngd undervisning

e Specialklasser

e Sdrskilt stod

ANPASSNING VID NATIONELLA PROV:
(hamtat fran skolverkets hemsida 2013)

For elever med funktionsnedsattning kan det behovas
anpassning vid genomférande av de nationella
proven.

Alla elever bor genomfora proven

For elever med funktionsnedsattning, som innebdr ett
direkt hinder for eleven att genomféra proven, kan
anpassning goras.

En funktionsnedsattning kan innebara att en elevs
fysiska, psykiska eller intellektuella foérmaga ar
begransad vilket kan medféra svarigheter i olika
situationer.
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Behov av anpassning

Anpassning vid genomférandet av proven for eleven
med funktionsnedsattning, bor foregas av omsorgsfull
analys med hdnsyn tagen till vad proven prévar och
elevens forutsattningar. Det finns inte nagot som
reglerar att en elev maste ha en formell diagnos for att
anpassning ska ske vid genomforandet av ett
nationellt prov. Det ar rektorn som beslutar om
anpassning.

Det ar viktigt att skolan genomfér anpassning sa att
proven provar de kunskaper och férmagor som galler
for respektive delprov. Anpassning kan vara férlangd
provtid eller annat stéd som underldttar for en elev
med funktionsnedsdttning att genomféra proven.

Bedomning vid anpassning

Eleven ska, i god tid fére proven, fa information om
hur anpassning vid prov eventuellt paverkar
beddmningen av respektive prov. Det dr betydelsefullt
att eleven forstar provets syfte och vad som ska provas
i provet. Kunskap om elevens funktionsnedsattning,
om konsekvenser av anpassning vid prov och om
provens krav- och betygsgranser ar av stor vikt for att
kunna bedéma provresultatet.

Las- och skrivhedsattningar

Da las- och skrivhedsattningar kan ta sig uttryck pa
manga olika satt och paverka fardigheterna att avldsa
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och tolka text far ldraren avgoéra i vad man det &r
rimligt att eleven genomfor delprovet som provar
avkodning och lasforstaelse. Lararen har i princip tre
val:

1. Eleven genomfér delprovet enligt anvisningar.
Ldraren bor forvissa sig om att eleven har forstatt
vad som provas, varfér och vilken roll resultatet
kommer att spela for bedémningen av elevens
kunskaper och for betygssattningen. Resultatet
speglar da elevens fardighet utan hjalpmedel.

2. Lararen lotsar eleven genom delprovet genom att
ldsa upp texten och uppgifterna. Eleven far da
anses inte ha natt kravnivan for provet.

3. Rektorn beslutar om att eleven ska undantas fran
delprovet da ldraren vet att eleven inte kan
genomfdra delprovet. Risk finns for att eleven da
kan kdnna sig sarbehandlad eller exkluderad.
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UR SKOLVERKETS FRAGA OCH SVAR

Hur ska ldraren bedéma en elevs kunskaper ndr eleven
har dyslexi?

Svar: Manga av de fragor som Skolverket far handlar
om beddmningen av elever med Ilds- och
skrivnedsattningar eller dyslexi. For en sadan elev tar
det lang tid att ldsa en text och att uttrycka sig
skriftligt.

Las- och skrivnedsattningar kan fa féljdverkningar for
elevens studier i allmanhet. Inte minst ligger lasning
till grund for en stor del av larandet. Mal eller kriterier
som stdller krav pa férmagan att ldasa och skriva kan da
vara exempel pa sadant som ldararen kan bortse fran
vid betygsattningen. Det ar skolans skyldighet att hitta
och anvdnda andra vagar att framja elevens larande an
genom ldasning och skrivning och att utnyttja
mojligheterna att anvanda hjdlpmedel som t.ex.
ordbehandlare, talsyntes, taligenkanningsprogram
eller digital talbok. Dessa hjdlpmedel maste ocksa
kunna anvandas i situationer dar elevens kunskaper
bedéms.
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